
臺北市松山區西松國民小學 115 學年度第 1 學期課外社團班別課程表 

課程代
碼 

課程名稱 指導 
老師 

現在
年級 

招生 
人數 課程內容 學費 材料費 總繳交金額 

101 MV熱舞 李雅淳 1-5 
12-15 

新生 5 

從音樂讓孩子感受情緒，用舞蹈來讓孩子開發肢
體，在這個時間透過跳舞讓孩子用不一樣的上課模
式增加自信及開發興趣，最後排練演出挑戰自己並
希望孩子們享受舞台。 

1620 0 1620 

102 桌球 江明瑾 2-5 10-12 
透過分組、反覆及多球訓練之方式，訓練學生桌球
運動基本技能，提高學生對運動之興趣以及培養學
生日後從事休閒運動之習慣。提高基本動作訓練方
式，扎實對桌球運動的觀念，認識規則。自備球拍
為佳。 

1720 0 1720 

105 夢幻奶油
膠 邱麗純 1-4 

12-15 

新生 5 

奶油膠創作模擬擠奶油技巧，搭配喜愛配件製作專
屬作品，培養創意與美感，過程療癒又充滿樂趣。
★學費已包含材料費：2200元。★學生上課需準備
物品：濕紙巾、安全剪刀、透明膠帶。 

1620 2200 3820 

106 太空科技
領袖 

信均文
教師資 1-5 12-20 

未來將帶領人民生活在火星殖民區建立自己的觀測
基地，採集有限資源的礦物、購買設備建造設施，贏
得火星競賽(創意建設、資源分配)，學習太空知識、
節能減碳、環保意識。★學費已包含材料費：1500
元。包含：模型作品(3 個)、無人機與平板 分組租
借、生活科學作品(2個)、基地材料。 

1620 1500 3120 

107 造型氣球 陳淑芬 1-5 
12-15 

新生 5 

透過有趣的造型氣球培養學生動手操作的習慣與耐
心，搭配由淺入深的教學內容讓學生們可以循序漸
進輕鬆愉快的學習，再搭配課程教材讓學習可以發
揮最大效益讓學習可以真的學到東西。★學費已包
含材料費:700 元。 

1620 700 2320 

108 動力機械 胡雅雯 2-5 12-20 

運用零件組裝成各式造型作品，培養孩子空間概念
與創造力，並學習機械原理與應用，快來讓作品實際
動起來吧！★學費已包含材料費：2200元。 1620 2200 3820 

109 快手疊杯 
夢想才
藝學院
師資 

1-4 
12-15 

新生 5 

將學習如何在最短時間內疊放杯子的指定步驟，透
過不斷練習挑戰自己的紀錄，提升反應速度與動作
的精準度★學費已包含材料費: 1200元。材料費包
含：疊杯套裝組(含專屬疊杯、疊杯專用墊、競賽專
用計時器、疊杯專屬收納器) 

1620 1200 2820 

110 寶可夢桌
遊 莊承翰 1-5 

12-15 

新生 5 

藉由寶可夢桌遊，帶領小朋友認識寶可夢，建立正確
邏輯思考，並增加小朋友對於遊戲的計算力以及思
考能力。幫助學生 1.智力潛能激發 2.加強邏輯思考
3.提升計算能力★學費已包含材料費:300 元。 

1620 300 1920 

111 積木冒險
遊戲社 袁鳳禧 1-4 

12-15 

新生 5 

本課程結合『積木創作』、『桌遊互動』與『冒險任
務』，讓孩子在同一堂課中，同時練習動手操作與互
動思考。：孩子將親手建構遊戲中的場景與工具，隨
即投入精彩的互動對策中。★學費已包含材料
費:1200 元。 

1620 1200 2820 

114 空手道 謝政剛 1-5 10-15 

空手道除了能讓學生學習到專項技術，同時更能提
升學生身體機能的表現。現今社會事件頻起，學生能
透過空手道的防身技能保護自己，並安然無恙地離
開危險的場合，對父母及教練而言都是深切的盼望。
『空手無先手』，除了武藝技能修練之外，空手道更
注重品格的修養，教練致力於將空手道的精神也就
是禮貌和規矩灌輸到學生的腦海及日常生活習慣
中。未來期許學生能夠持續朝陶冶個人品德以及好
的運動表現邁進。★第一次上課的同學可向教練購
買道服費(1000元)。 

2580 0 2580 

115 飛盤躲避
球 李建泯 2-5 10-16 

 
飛盤躲避球運動的好處：刺激好玩、促進肢體靈活、
反應敏捷、團結精神，是一項很好的運動。比賽要高
度專注、團結一致，才能勝出。主將或隊員都是主角，
都是決勝關鍵。既能展現自我，促成團隊榮譽，強健
體魄，無形中也提升待人處事的能力。重點是場地室
內室外都可比賽，是值得推廣的運動。主要內容 1.
規則學習 2.練習打、傳、接的基本訓練 3.模擬比賽
增加實戰經驗。 
 

1720 0 1720 

201 桌球班 袁世驊 1-5 10-15 

 
桌球是講究全身協調性的運動，將從基本握拍教起，
到腳步移動、動作結合及比賽觀念，鼓勵學生用放鬆
的身心積極嘗試，期望以輕鬆有趣的互動方式入門，
和孩子們建立朋友關係，讓大家都能愛上打桌球。★
學生上課需準備物品：桌球用品店或迪卡農販賣的
球拍，盡量不買書店裡的，也可於開學時找社團老師
訂購 
 

3090 0 3090 



課程代
碼 

課程名稱 指導 
老師 

現在
年級 

招生 
人數 課程內容 學費 材料費 總繳交金額 

202 躲避飛盤 江明瑾 3-5 10-14 

 
躲避盤（Dodgebee），是以安全性為最基本考量以軟
身飛盤取代躲避球的運動，融入飛盤運動的投擲與
飛行的技巧。重點是場地室內室外都可比賽，是值得
推廣的運動。躲避盤運動的優點:1.由尼龍、泡棉製
造的躲避盤非常安全。不怕受傷。2. 只需學會投擲
及接盤，及簡單賽例已經可以進行比賽，容易上手。
3.比賽過程不需要爭奪飛盤，身體接觸少，因此亦適
合男女混合比賽。4.運動員之間的體格差距不會影
響很大。例: 中學生跟小學生也可一起對賽。5. 場
地限制少，只需排球場的規格，或於室內、外劃出長
方形的場地即可。6.比賽時間短而節奏快速，非常
緊湊。 

2060 0 2060 

205 魔法繪畫 魏瑞美 1-5 
12-15 

新生 5 

 
我們會以引導方式啟發孩子對生活的觀察與想像，
以提昇小朋友的審美及創意能力，利用各種不同媒
材來創作，讓孩子能夠對各類美術有更深入的學習。
★學費已包含材料費：1300元。 

1930 1300 3230 

206 手帳拼貼 張品柔 1-5 
12-15 

新生 5 

由熱門的素材拼貼，學習手帳用途，結合生活感知、
SEL 情緒感知、構圖設計與色彩搭配領域，作出好看
的作品。★學費已包含材料費：1600元。 

1930 1600 3530 

207 圍棋班 蔡文煌 1-5 10-16 

 
學圍棋的好處，訓練孩子的不怕挫折、敏銳的判斷
力、冷靜思考、增加數理能力。歡迎報名參加! 學習
過程中，老師會在台上教學，並讓學生實戰練習、分
組比賽。(課程會依學生實際程度再做調整!)。 

2320 0 2320 

208 
歡樂桌遊

社 
劉子瑜 1-5 

12-15 

新生 5 

 
課程重點著重在於桌遊背後的各項原理了解與知識
探索，讓學生可以在透過學習與體驗桌遊課程時激
發探究知識的熱情，並藉由桌遊培養學生遠離 3C產
品的優良休閒興趣和良好的競爭心態。★學費已包
含材料費：600元。 

1930 600 2530 

209 
寶可夢+三
麗鷗萌卡
通輕黏土 

張熒丹 1-5 
12-15 

新生 5 

 
透過製作有趣的黏土擺飾，訓練小朋友手眼協調，提
高他們對形狀及顏色的敏感度，並結合不同黏土素
材帶領孩子們一起搓、揉、捏、塑，一步一步學習黏
土捏塑技巧，完成獨一無二的作品。★學費已包含材
料費：1190元。 

1930 1190 3120 

210 烏克麗麗
（進階） 何姍蓉 1-5 10-12 

 
適合已學過基礎課程(C大調音階及 C、Am、F、G7、
G 和弦已熟練者)、有視譜能力者，在初階班或校外
已學到流行曲，欲進一步加強彈唱技巧能力，將音樂
帶入生活中(初學者請勿報名，以免跟不上進度)★
學生上課需準備物品：烏克麗麗、移調夾 可自備或
上課時請老師代為訂購 0939-900-881何老師。 

2320 0 2320 

211 擊鼓社 劉育帆 2-5 8-9 

 
鼓藝教學外，還能訓練體能、肢體動作、團隊合作，
透過演出與鼓勵，增加自信。 2320 0 2320 

212 毛茸茸針
線教室 林家蓁 1-5 12-20 

 
以纖維藝術為主，透過一針一線，結合複合媒材（戳
戳繡、梭織、毛根、手縫、拼布等），展現多元藝術
創作，每位小朋友都可以是藝術家，不僅學習創作也
療癒日常。★學費已包含材料費：1700元。 

1930 1700 3630 

213 小小樂高
工程師 鄭紫涵 1-4 8-10 

樂高結合 Steam Maker 教育，創意教學與眼明手快
等課程，在遊戲中學習機械原理及發揮創意，在做中
學、學中做。★學費已包含材料費：1800元。 2900 1800 4700 

216 坐式及迷
你排球 李建泯 3-5 10-15 

坐地排球與普通的排球運動近似，坐地排球的運動
員是坐在地上，場地也縮小了，而網柱比一般的排球
賽事中矮，高度為 1.25 米，男子坐地排球網高 1.25
米重點是可以訓練平時用不到的核心肌群做移動；
迷你排球是以安全式排球在羽球場大小的空間的進
行排球運動。 

2060 0 2060 

218 國標舞 施慕萱 1-5 
8-10 

新生 2 

孩子的儀態需要早期開發與訓練，國際標準舞以專
業的課程架構，引導孩子自發性對身體儀態的雕朔，
並注重基本禮儀的訓練，培養孩子良好的習慣。★學
生上課需準備物品（也可以請老師代購）:膚色拉丁
舞鞋和天空藍色表演服。 

2900 0 2900 

402 桌球 江明瑾 2-5 10-12 
桌球透過分組、反覆及多球訓練之方式，訓練學生桌
球運動基本技能，提高學生對運動之興趣以及培養
學生日後從事休閒運動之習慣。提高基本動作訓練
方式，扎實對桌球運動的觀念，認識規則。 

2060 0 2060 

403 飛盤躲避
球 李建泯 2-5 10-16 

飛盤躲避球運動的好處：刺激好玩、促進肢體靈活、
反應敏捷、團結精神，是一項很好的運動。比賽要高
度專注、團結一致，才能勝出。主將或隊員都是主角，
都是決勝關鍵。既能展現自我，促成團隊榮譽，強健
體魄，無形中也提升待人處事的能力。重點是場地室
內室外都可比賽，是值得推廣的運動。主要內容:1.
規則學習 2.練習打、傳、接的基本訓練 3.模擬比賽
增加實戰經驗。 

2060 0 2060 
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碼 
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老師 

現在
年級 

招生 
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404 跆拳道 戴奇永
廖祐正 1-4 12-35 

 
希望學生透過有系統的跆拳道訓練，學習服從、紀
律、禮貌的武德精神。教授跆拳道品勢、足技、踢靶
及對練反應練習；協助學員通過測驗取得跆拳道晉
級證書、參與表演及各類跆拳道比賽。★學生上課需
準備物品：上課時請穿著跆拳道服或運動服裝(可請
教練代購道服一套 1200 元)。 

2580 80 2660 

405 可愛動物
羊毛氈 李思萱 2-5 12-20 

本課程將帶領您從零基礎走入羊毛氈的溫暖世界！
我們將從認識材質與戳針工具出發，循序漸進學習
基礎塑形、表面作畫與漸層上色技巧。課程精心規劃
「節慶限定」的綠豆椪、萬聖節蜘蛛髮夾、聖誕節的
雪人，以及樹懶、無尾熊等「萌動物」主題。我們更
會將這些充滿手作溫度的作品，與磁鐵、髮夾、別針
及鑰匙圈等五金配件完美結合，轉化為點綴日常的
實用小物。期盼在反覆戳刺的療癒時光裡，能與您一
起享受專注的寧靜，並帶著滿滿成就感與專屬的創
意作品回家！★學費已包含材料費：2020 元。 

1930 2020 3950 

406 小小木匠 信均文
教師資 1-5 12-20 

課程中運用各式雷射雕刻木片讓孩子學習其中設計
原理。融合手作、機械結構、齒輪馬達等元素，創造
出各式獨特作品★學費已包含材料費：1800元(每堂
課皆會帶不同造型木工作品回家＆附贈手提袋、收
納盒)。 

1930  1800 3730 

407 烏克麗麗 
(初階) 

何嘉豪
何姍蓉 1-5 

12-16 

新生 4 

 
分兩班由老師指導分級上課 1.介紹烏克麗麗及音階
表。2.認識基本樂理視譜及符號認識。3.藉由節奏練
習.學習並穩定節奏基礎。4.古典、流行曲目，多元
學習。5.認識基本和弦。6.成果發表。★學生上課需
準備物品：烏克麗麗 可自備或上課時請老師代為訂
購  0974-134-921、0939-900-881 何老師 

2900 0 2900 

408 3D列印筆 陳宏瑀 2-5 12-20 

 
上完課後可帶回一套專屬 3D 列印筆，課堂中將學習
製作立體圖案，啟發創造力，並培養空間想像與手眼
協調能力★學費已包含材料費：1500元。 

1930 1500 3430 

409 創意魔術 顏偉中 1-5 
12-15 

新生 5 

課程編排結合各種不同的學科內容，如：數理邏輯思
考、簡易自然科學原理等不同的類型，希望藉由學習
才藝之餘能夠同步提升學生對課業的熱情和興趣並
且學以致用，再特別搭配課程影音教材讓學習可以
發揮最大效益★學費已包含材料費：1000 元。 

1930 1000 2930 

410 AI科技無
人機社 

夢想才
藝學院
師資 

1-4 12-15 
新生 5 

 
採用『Tello EDU』無人機，結合平板電腦系統化地
操作程式編程，融入 steam 教育，讓學員輕鬆學習
程式且提前與科技接軌 

1930 1600 3530 

412 魔法科學 陳子靖 1-4 12-15 
新生 5 

 
將課本中生硬的自然科學知識結合神奇有趣的魔術
表演藝術，引導孩子在玩樂中不知不覺學會科學知
識★學費已包含材料費：1950元。 

1930 1950 3880 

501 桌球 袁世驊 1-5 10-15 

 
桌球是講究全身協調性的運動，將從基本握拍教起，
到腳步移動、動作結合及比賽觀念，鼓勵學生用放鬆
的身心積極嘗試，期望以輕鬆有趣的互動方式入門，
和孩子們建立朋友關係，讓大家都能愛上打桌球。★
學生上課需準備物品：桌球用品店或迪卡農販賣的
球拍，盡量不買書店裡的，也可於開學時找社團老師
訂購。 
 

2400 0 2400 

502 躲避飛盤 江明瑾 1-4 10-14 

 
躲避盤（Dodgebee），是以安全性為最基本考量以軟
身飛盤取代躲避球的運動，融入飛盤運動的投擲與
飛行的技巧。重點是場地室內室外都可比賽，是值得
推廣的運動。躲避盤運動的優點:1.由尼龍、泡棉製
造的躲避盤非常安全。不怕受傷。2. 只需學會投擲
及接盤，及簡單賽例已經可以進行比賽，容易上手。
3.比賽過程不需要爭奪飛盤，身體接觸少，因此亦適
合男女混合比賽。4.運動員之間的體格差距不會影
響很大。例: 中學生跟小學生也可一起對賽。5. 場
地限制少，只需排球場的規格，或於室內、外劃出長
方形的場地即可。6.比賽時間短而節奏快速，非常
緊湊。 
 

1600 0 1600 

503 坐式及迷
你排球 李建泯 3-5 10-15 

 
坐地排球與普通的排球運動近似，坐地排球的運動
員是坐在地上，場地也縮小了，而網柱比一般的排球
賽事中矮，高度為 1.25 米，男子坐地排球網高 1.25
米重點是可以訓練平時用不到的核心肌群做移動；
迷你排球是以安全式排球在羽球場大小的空間的進
行排球運動。 
 

1600 0 1600 

504 姆指琴 江僑倚 1-5 
8-9 

新生 1 

從基礎音階、節奏訓練到自創旋律,讓孩子用姆指琴
體驗音樂的魔力,培養聽覺、節奏與創意表達力★學
費已包含材料費：100 元(新生可向老師購買樂器
1100元)。 

2250 100 2350 



課程代
碼 

課程名稱 指導 
老師 

現在
年級 

招生 
人數 課程內容 學費 材料費 總繳交金額 

505 開心 FUN
手作 

翁林淑
菁 1-5 

12-15 

新生 5 

 
讓孩子們學習製作簡易的點心、天然護手霜、水晶
樹、刮畫、黏土、貓尾巴圍巾等實用又有趣的作品，
訓練手眼協調、耐心和專心當中體驗生活中手作的
樂趣。★學費已包含材料費：1500元。 

1500 1500 3000 

506 手作編織 曹智如 1-5 10-12 

 
社團簡介：魔法一本針是日本研發之技術，目前深受
日本青少非常喜愛的編織方法。主要強調無須縫合
且一體成型卻可以做出棒針與鉤針的花樣。透過基
礎針法的學習，可以創造出各式各樣的實用迷你小
物 如 娃娃衣物 花朵 小提袋 吊飾..等，目前台灣
少有社團推廣教學。★學費已包含材料費：1350元。 

1800 1350 3150 

507 動漫仿真
手作  簡瑜萱 3-5 12-20 

 
高設計×高質感的創作魔法！小成本大質感！動漫
仿真手作，週週完成可用成品。★學費已包含材料
費:1680 元。 

1500 1680 3180 

508 扭扭放手
作 許雅芬 1-5 

12-15 

新生 5 

繽紛扭扭棒大變身！動手扭一扭，就能做出可愛動
物、花朵與創意小物，激發想像力，輕鬆玩出屬於你
的專屬作品！★學費已包含材料費：1120元(每堂課
作品帶回、盒子、袋子) 
。 

1500  1120 2620 

509 光影魔法
滴膠 易芝君 1-5 

12-15 

新生 5 

 
滴膠不只是手作材料，更是一種讓生活慢下來、為日
常注入光澤與笑聲的方式。孩子從構思主題到完成
作品，能建立成就感與自信心。★學費已包含材料
費：1800元。 

1500 1800 3300 

510 流行舞蹈 劉璧卉 1-5 
12-15 

新生 5 

 
流行舞蹈是讓孩子們喜歡跳舞，找到跳舞的樂趣和
自信，透過成果發表培養學生們的成就感，勇於在舞
台上發光發熱。 

1500 0 1500 

511 拼豆藝術
家 蔡映雪 1-5 

12-15 

新生 5 

 
課程中特別使用積木式拼豆，此拼豆好處在更方便
快速且可重複使用不需要再像傳統拼豆一樣透過加
熱將作品黏合，可更發揮想像力創造出理想中的作
品，每次上課都會有不同的主題，藉由拼豆來激發學
生的創造力並養成動手操作的習慣，整學期約有至
少 30款以上的作品。★學費已包含材料費：1500 元。 

1500 1500 3000 

512 空手道 謝政剛 1-4 10-15 

 
空手道除了能讓學生學習到專項技術，同時更能提
升學生身體機能的表現。現今社會事件頻起，學生能
透過空手道的防身技能保護自己，並安然無恙地離
開危險的場合，對父母及教練而言都是深切的盼望。
『空手無先手』，除了武藝技能修練之外，空手道更
注重品格的修養，教練致力於將空手道的精神也就
是禮貌和規矩灌輸到學生的腦海及日常生活習慣
中。未來期許學生能夠持續朝陶冶個人品德以及好
的運動表現邁進。★第一次上課的同學可向教練購
買道服費(1000元)。 

2400 0 2400 

   

 (一)、注意事項： 

1.留意若低年級學生報名星期一、四或五之社團，請家長事先安排接送事宜。 

2.社團上課起訖：115/9/7(一)起開始上課，116/1/20(五)社團結束。 

3.第一次上課請於 15：55在籃球場集合，由各社團老師及值班人員協助將學生統一帶至上課教室。 

4.本校課外社團開課後，統一於 17：25由前門準時放學，為維護學生安全，請家長妥善安排孩子放學之接送，勿讓學生於放學後獨自在校園逗留等

待。若您有任何相關疑問，請電洽學務處 27609221＃310訓育組長。 

 

  (二)、退費辦法： 

1.開課前（115/9/7中午前）申請退費者，扣除行政作業費用 300元後，退還所繳課程費用及材料費之全部。 

2.開課後至未逾上課總時（節）數三分之一，而申請退費者，扣除必要之行政作業費用 300元後，退還所繳課程費用之三分之二。(例：課程費用為

1500元，所退費用為 800元，若有小數採無條件捨去，計算方式為：1500-300=1200，1200 x 2/3 =800) 

3.開課後超過上課總時（節）數三分之一、未達三分之二而申請退費者，扣除必要之行政作業費用 300元後，退還所繳課程費用之三分之一。 

4.申請退費時已超過(含)上課總時（節）數之三分之二者，不予退費。 

5.因故未能開班授課者，全額退還費用。 

6.前(二)(三)項退費基準僅含課程費用，不包含材料費，如學習材料費已購置成品者，發還成品；未完成者則發回學習材料，不再退費。 

 

 （三）、清寒低收入生: 

請至學務處繳交證明文件並登記，經學校核可後得申請免繳一項社團課程學費，但材料費仍須繳清，每個社團課程可外加一名低收入生。 

  

  (四)、課程費計算方式: 

1.按堂數:這學期週一社團共有 15堂；週二社團共有 18堂；週四社團共有 18堂；週五社團共有 14堂。 

2.按人數:依最低人數平均學費。 


